YLOS JA ULOS -KUNTOILEMAAN
Osallistut haastekilpaan rastimalla liikuntap3ivisi
1.3 - 30.4.2026
Tayta ja laita nimesi ja palauta yhdistyksen
puheenjohtajalle 6.5. mennessi

Korson Elbkkeansanjat ry |
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max 62 Kertoja yhteensi 62

Kaikki yhdistyksen jdsenet liikkumaan myés keviilld 2026 1!
Liikkuminen on terveellistd, siitd on hyotya jokapiiviiseen elimiin ja

lilkunta parantaa eldmisen laatua
Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yllpitivat fikunta- - ’[ B

muodot kuten esimerkiksi: kdvely, sauvakavely, hiihto, pyoréily, kuntopyoriily, ‘
potkukelkkailu, retkeily, luonnossa liikkuminen, pilkki, uinti, vesijuoksu, pelit, 1
tanssi, tanhut, kuntosali, tasapaino-harjoittelu ja ystivan/tuttavan ulkeiluttaminen. \g/
Korsan Eiakkoansas)at ry
Suorituksen keston on oltava véhintdédn 30 minuuttia.
Liikuntasuorituksista lasketaan mukaan vain yksi suoritus péivdssd.
Haastekampanjassa palkitaan runsaasti ja mm. yhdistys palkitsee
* tdyden listan palauttaneille arvotaan 3 palkintoa
* vith 50% suorituksia, arvotaan 3 palkintoa
e kaikkien listan palauttaneiden kesken 3 palkintoa

tulostus 23.2.2026 klo 8:44
Liilkuntakortti KF 2026 kevat vlex
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Kaikki yhdistyksen jasenet liikkkumaan myos kevailli 2026 1!
Liikkuminen on terveellisti, siiti on hyotyi jokapéiviiseen elamiin ja
liilkunta parantaa eldmisen laatua

Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai ylldpitavét liikunta- ,,""\\\
muodot kuten esimerkiksi: kévely, sauvakavely, hiihto, pyériily, kuntopydriily, / \
potkukelkkailu, retkeily, luonnossa liikkuminen, pilkki, uinti, vesijuoksu, pelit,

tanssi, tanhut, kuntosali, tasapaino-harjoittelu ja ystivin/tuttavan ulkoiluttaminen.

Karsen Eiskksensaajat ry

Suorituksen keston on oltava véihintdédn 30 minuuttia.
Liikuntasuorituksista lasketaan mukaan vain yksi suoritus péivéssd.

Haastekampanjassa palkitaan runsaasti ja mm. yhdistys palkitsee
e tdyden listan palauttaneille arvotaan 3 palkintoa
® viah 50% suorituksia, arvotaan 3 palkintoa

e kaikkien listan palauttaneiden kesken 3 palkintoa
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Lilkuntakortti KF 2026 kevat xley



